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Nota: A medicina é uma ciência em constante evolução. À medida que novas pesquisas e experiências
ampliam os nossos conhecimentos, são necessárias mudanças no tratamento clínico e medicamento-
so. Os autores e o editor fizeram verificações junto a fontes que se acredita sejam confiáveis, em seus
esforços para proporcionar informações acuradas e, em geral, de acordo com os padrões aceitos no
momento da publicação. No entanto, em vista da possibilidade de erro humano ou mudanças nas
ciências médicas, nem os autores e o editor nem qualquer outra parte envolvida na preparação ou
publicação deste livro garantem que as instruções aqui contidas são, em todos os aspectos, precisas
ou completas, e rejeitam toda a responsabilidade por qualquer erro ou omissão ou pelos resultados
obtidos com o uso das prescrições aqui expressas. Incentivamos os leitores a confirmar as nossas in-
dicações com outras fontes. Por exemplo e em particular, recomendamos que verifiquem as bulas em
cada medicamento que planejam administrar para terem a certeza de que as informações contidas
nesta obra são precisas e de que não tenham sido feitas mudanças na dose recomendada ou nas con-
tra-indicações à administração. Esta recomendação é de particular importância em conjunto com me-
dicações novas ou usadas com pouca freqüência.



É cada vez maior a quantidade de informações disponíveis na literatura científica sobre
praticamente todos os assuntos. A temática da avaliação e da utilização do exercício físico
como instrumento de promoção da saúde e de diagnóstico e tratamento de enfermidades
é uma das que mais acumula novos conhecimentos. Diante desta relativa fartura, é muitas
vezes difícil, mesmo para o especialista, conseguir reunir informações confiáveis e relevan-
tes em um único documento.

Este livro, organizado pelo Dr. James Skinner, caracteriza-se por abordar, de forma
concisa, porém abrangente – são mais de 500 páginas –, as bases e as aplicações práticas
mais importantes da área de exercício físico. Cobrindo tópicos inexistentes ou superfici-
almente tratados por outras publicações, é fácil entender os motivos pelos quais este livro
é um sucesso nos Estados Unidos.

Tendo conhecido e compartilhado atividades científicas e profissionais durante vá-
rios anos com o Dr. Skinner (Jim, como ele prefere ser chamado) e interagido ou traba-
lhado com diversos autores de capítulos, fica claro, para mim, que muito poucos livros
da área conseguiram reunir um time de colaboradores de diferentes países, cada um em
sua temática de maior experiência científica e profissional, tão competentes.

Dr. Skinner, experiente cientista e docente, teve o cuidado de direcionar os autores
para que, enquanto ofereciam informações cientificamente embasadas, também expu-
sessem suas vivências e experiências profissionais, com um ótimo resultado de equilíbrio
entre o conhecimento teórico e a aplicação prática dos conteúdos. O livro destaca-se,
ainda, por proporcionar ilustrações que contribuem para melhor compreensão das in-
formações disponibilizadas, pelos resumos sintéticos e práticos existentes nos principais
capítulos, pela listagem de vários sites para pesquisas adicionais e pela excelência das refe-
rências citadas. Desta forma, esta obra, tal como acontece no exterior, desempenhará um
papel importante na formação dos nossos profissionais de saúde – médicos, educadores
físicos e fisioterapeutas – e na educação continuada daqueles que já estão no mercado de
trabalho.

Claudio Gil Soares de Araújo
Diretor-Médico da Clínica de Medicina do Exercício – CLINIMEX

Coordenador do Curso de Especialização em Medicina do

Exercício e do Esporte da Universidade Estácio de Sá

Professor do Programa de Pós-Graduação em Educação Física da Universidade Gama Filho





O estilo de vida sedentário tão predominante nos dias de hoje na maioria dos países
desenvolvidos está direta ou indiretamente associado a uma série de problemas de saúde
(por exemplo, obesidade e doença cardíaca coronariana). Existia a necessidade de um
livro fonte de referência, que discutisse os aspectos teóricos e aplicados do teste e da pres-
crição do exercício para muitos destes problemas específicos. Deve-se procurar e ler vários
artigos para: (1) entender por que certos testes de exercícios foram usados, (2) entender
por que certos tipos de exercícios foram usados, e (3) determinar a eficiência dos progra-
mas de exercícios relativos ao estado de saúde específico. Cientistas e médicos nos campos
rapidamente crescentes da ciência do exercício e da medicina do esporte providenciaram a
pesquisa e experiência necessárias para tal compêndio. Os autores dos capítulos deste livro
foram selecionados porque foram responsáveis por grande parte desta informação.

Primeiramente, são apresentados (Seção I) os princípios gerais do teste e prescrição
do exercício para a força muscular e o condicionamento físico geral. A isto se segue uma
discussão sobre fatores gerais, como idade, gênero e ambiente, bem como sua adesão e a
eficácia dos programas de exercício. Por fim, os capítulos que abordam estados de saúde
específicos encontram-se dentro de seções sobre condições neuromusculares e esqueléti-
cas, metabólicas, respiratórias, cardiovasculares e outras condições (Seções II a VI, res-
pectivamente). Onde necessário, os autores foram solicitados a discutir o estado de saúde
e seu tratamento geral, fatores de risco e estados de saúde associados, como o estado de
saúde pode afetar e ser afetado pelo exercício, como modificar os procedimentos do teste
de exercício, como prescrever o exercício (em especial os tipos de exercício que devem ser
enfatizados ou evitados e por quê), e os efeitos a serem esperados destes programas de
exercícios.

A maioria dos médicos estudou várias doenças e estados de saúde, mas não possui
conhecimento igualmente aprofundado do teste e prescrição do exercício. Ao contrário,
a maioria dos educadores físicos e especialistas do exercício aprende sobre o exercício,
mas pouco sabe acerca dos problemas médicos e seus sinais e sintomas. Como grande
parte das pessoas procura o conselho de médicos e especialistas com respeito ao que fazer
e ao que não fazer, ambos os grupos precisam de informação sobre qual papel o teste e os
programas de exercício podem desempenhar na modificação do estado de saúde de um
indivíduo. O objetivo deste livro é de fornecer informação a todos os grupos profissio-
nais interessados na interação entre o exercício e a saúde.



Dois achados importantes, provenientes da pesquisa na ciência do exercício, são: (1)
testes e programas de exercício favoráveis são aqueles de caráter individualizado e perso-
nalizado e (2) os efeitos do treinamento são específicos para os sistemas que são estimula-
dos a adaptarem-se. Assim, mesmo quando os princípios básicos do teste e prescrição do
exercício são os mesmos para todas as pessoas, estes podem ser e, talvez, tenham que ser
modificados por causa das restrições ou limitações impostas pelo estado de saúde parti-
cular envolvido. O entendimento destas restrições e as modificações que devem ser feitas
formam a base para as avaliações funcionais requeridas e programas de exercício adequa-
dos que sejam seguros e eficazes. Deve ser mencionado que, embora o teste e as prescri-
ções do exercício estejam baseados em fatos científicos, a condução de programas de
exercício agradáveis é ainda uma arte.

A seleção apropriada das atividades requer comunicação e cooperação entre o médi-
co, o especialista do exercício e o paciente. O médico deve ter informações básicas sobre o
exercício e, da mesma forma, recomendar programas de exercício dirigidos por profissio-
nais qualificados e competentes. Especialistas em exercícios devem possuir conhecimen-
to básico sobre os aspectos médicos dos vários estados de saúde, de modo que eles pos-
sam receber e entender os resultados provenientes do exame médico (por exemplo, pro-
blemas específicos e medicações) e dos testes de exercício. Esperamos que este livro ajude
a preencher esta lacuna, auxiliando os profissionais a entender melhor os seus papéis e o
lugar que o teste e a prescrição de exercícios têm nos programas de exercícios preventivos
e reabilitadores.

Esta terceira edição reflete o crescimento contínuo da ciência do exercício e da medi-
cina do esporte e sua aplicação às populações específicas. Embora os princípios e progra-
mas básicos tenham mudado um pouco com o passar do tempo, novos desenvolvimen-
tos e refinamentos foram apresentados e incorporados aos capítulos revisados. A reflexão
deste crescimento também está no fato de que a terceira edição possui 26 capítulos, ao
passo que a primeira tinha 18 e a segunda, 21 capítulos. Estas revisões e adições devem
proporcionar ao leitor uma compreensão ainda mais ampla e profunda de como o teste e
a prescrição do exercício podem ser aplicados à população geral e aos casos específicos.

James S. Skinner
Bloomington, Indiana
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