A seguir, trechos do primeiro capitulo do livro, sobre os estilos
de lidar com o dinheiro e a combinacdo dos perfis do casal.

Ha basicamente cinco estilos de como lidar com o dinheiro. Ve-
jam em qual vocés se enquadram.

sabem que é importante guardar e, por isso,
néo se importam nem um pouco em restringir ao maximo os
gastos atuais, para poupar o que for possivel e conquistar a
independéncia com muito dinheiro. Nem sempre suas inten-
¢bes sdo compreendidas; freqiientemente recebem criticas por
serem mesquinhos ou avarentos, verdadeiros “Tios Patinhas”.
Pontos fortes: disciplina e capacidade de economizar. Pontos
fracos: conformismo com um padrdo de vida simples, restri-
¢Bes a novas experiéncias.

para estes, a vida é medida pela largura,
néo pelo comprimento. E importante viver bem hoje, pois o
amanha pode ndo existir. Gastam toda a renda, as vezes um
pouco mais. Gostam de ostentar, destacam-se pelas roupas ca-
ras, ndo se sentem incomodados em encarar um financiamento
se 0 objetivo € ser feliz. A poupanca acumulada, quando exis-
te, € so para a préxima viagem. Seu estilo de vida faz sucesso
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entre os amigos. Pontos fortes: hdbitos pouco rotineiros, aber-
tura a novas tendéncias, muitos hobbies. Pontos fracos: inse-
guranca em relacdo ao futuro, dependéncia extrema da
estabilidade no emprego, aversdo a controles, orcamentos e
contas.

ndo sabem quanto dinheiro entra nem
percebem quando sai da conta. A cada més, parece que o di-
nheiro dura menos. Estdo sempre cortando gastos, mas nunca
€ o suficiente. Usam com freqiiéncia o cheque especial ou pa-
gam a conta do cartdo de crédito apenas parcialmente, por
falta de fundos. Em casa, ndo hd a menor chance de se senta-
rem e se organizarem, pois tém coisas mais importantes para
fazer. Pontos fortes: é possivel identificar algum? Pontos fra-
cos: indisciplina, propensdo a conflitos, pagamento desneces-
sdrio de juros, desorientacdo.

gastam menos do que ganham, mas ndo
sabem exatamente quanto. Poupam o que sobra, quando so-
bra. Viajam ou trocam de carro quando atingem um valor mais
alto nos investimentos. Se ndo tém dinheiro na conta, parce-
lam a compra. Quando os extratos do banco chegam, vdo para
a gaveta sem ao menos ser abertos. A fatura do cartdo de
crédito € uma surpresa todo més. Sempre acham que ainda é
cedo para pensar em aposentadoria. Pontos fortes: folgas fi-
nanceiras, espaco para reduzir gastos, se necessdrio. Pontos
fracos: incapacidade de estipular e atingir objetivos, resistén-
cia a planos que exijam disciplina.
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FINANCISTAS: séo rigorosos com o controle de gastos, com
o0 propdsito de economizar. Nem sempre o objetivo é poupar; as
vezes pretendem acumular para poder comprar mais pagando
menos. Elaboram planilhas, andam com calculadora e lista de
compras nos supermercados e shoppings, fazem estatisticas e
projecoes com quantidades e freqiiéncia impressionantes. En-
tendem de investimentos, juros e inflacGo e sGo procurados por
amigos e parentes para orientacoes. Pontos fortes: facilidade
de desenvolver planos e colocd-los em prdtica, sele¢do critica
de investimentos, capacidade de empregar melhor o dinheiro.
Pontos fracos: em geral sdo boicotados pela familia, que ndo
se conforma com tantas mindcias; se ndo souberem se fazer
entender, tornam-se uns chatos.

Horéscopo financeiro dos casais
Vejam o que esperar de seu futuro financeiro, de acordo com a
combinacdo desses perfis:

POUPADOR v GASTADOR: os numeros estardo sempre con-
tra seu relacionamento. Se nada for feito, a unido de vocés
serd repleta de crises e brigas. A sugestdo é que ambos se
inscrevam juntos em um curso de planejamento financeiro pes-
soal, para que o poupador da dupla encontre os verdadeiros
porqués de guardar dinheiro e para que o gastador aprenda a
refrear seus impulsos. Perfil de casais desse tipo: um tropecan-
do no outro.
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POUPADOR v DESCONTROLADO: o esforco do poupador per-
mitird um futuro seguro que o descontrolado jamais conquista-
ria, porém ele vai remar sozinho para realizar os sonhos comuns.
Tudo indica que o poupador ndo terd sucesso em acumular mais
do que o necessdrio, pois sempre terd o descontrolado a seu lado
para frustrar grande parte de seus objetivos. Esse relacionamen-
to tende a um equilibrio, mesmo que ambos ndo saibam exata-
mente para onde estdo indo ou por que acumulam recursos.
Perfil de casais desse tipo: um puxando o outro.

POUPADOR v DESLIGADO: discussdes relacionadas a di-
nheiro, jamais! Os desligados tendem a concordar com a neces-
sidade de poupanga para o futuro e sdo excelentes colaboradores
desse objetivo. E importante que o poupador busque aprender
mais sobre planejamento pessoal, pois esse modelo de casal
chega a velhice com duas coisas acumuladas: dinheiro e frus-
tragdo. Marido e mulher nunca saberdo ao certo quando é a
hora de gastar um pouco. Perfil de casais desse tipo: um pu-
xando o outro, porém com o risco de envelhecerem com a sen-
sacdo de que um tropecou no outro.

POUPADOR v FINANCISTA: se o financista souber controlar
os impulsos conservadores do poupador, serd a unido do sucesso
financeiro. 0 financista tem os argumentos de que o poupador
precisa para se “desligar” um pouco. Jd o poupador terd a mis-
sdo de tirar seu parceiro dos detalhes e pér o foco no principal,
o longo prazo. Perfil de casais desse tipo: tendéncia de comegar
com “um puxando o outro” e evoluir para “a todo o vapor”.
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GASTADOR v DESCONTROLADO: esse é o tipo de relacio-
namento que ndo vai durar muito para contar a historia. 0
gastador tende a usufruir sem formar reservas, mas o descon-
trolado faz mais que isso, gastando além da conta. Com o
tempo, o gastador perceberd que ndo consegue mais atingir
seus desejos materiais de consumo porque o parceiro ndo cola-
bora. E essa dificuldade de colaboracdo muitas vezes é enten-
dida como abuso ou individualismo. Ndo hd amor que sustente
tal situagdo. Perfil de casais desse tipo: a todo o vapor para a
separag@o.

GASTADOR v DESLIGADO: a tranqiiilidade reinard ao lon-
go do relacionamento. Como o gastador se apega ao consumo
e o desligado ndo, ambos se orgulhardo do espago concedido
ao outro. Se essa harmonia for bem administrada e o gastador
aprender a disciplinar seu consumo, ainda sobrardo recursos
para construir, ao longo dos anos, uma aposentadoria com ra-
zodvel padréo de vida. Provavelmente, eles precisarGo de um
consultor financeiro ou de um plano de previdéncia privada
para conquistar seus sonhos. Perfil de casais desse tipo: um
puxando o outro.

GASTADOR v FINANCISTA: como na unido do poupador
com o financista, € o casamento da razdo com a emogdo. Tudo
depende da capacidade do financista de provar que eles podem
Jjuntos garantir muito mais conquistas se agirem de forma pla-
nejada. 0 equilibrio deve ser buscado permanente e conscien-
temente; quando obtido, serd a base de um casal que saberd
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curtir a vida com seguranca. Perfil de casais desse tipo: um
puxando o outro.

DESCONTROLADO v DESLIGADO: o relacionamento serd
uma navegag@o rumo ao infinito, sem nunca saber onde aportar.
Tempestades e problemas chegardo de surpresa, como o iceberg
que afundou o Titanic. 0 descontrolado estard sempre levando
o extrato bancdrio para o vermelho, mas terd o desligado a seu
lado para culpar a todo mundo menos eles proprios: bancos,
inflagdo, juros, governo, financeiras etc. Nunca conseguirdo
acumular rigueza, pois acreditam que isso ndo depende deles.
Perfil de casais desse tipo: a todo o vapor, mas no caminho
contrdrio ao dos sonhos.

DESCONTROLADO v FINANCISTA: tempestades a vista! Um
financista até conseguird convencer seu parceiro descontrolado
da importdncia da organiza¢do, mas, por mais que tente, ja-
mais conseguird persuadi-lo de praticd-la. 0 sucesso do relacio-
namento dependerd de o financista assumir as rédeas das
finangas e ser criativo na hora de limitar gastos. Perfil de ca-
sais desse tipo: um tropecando no outro.

DESLIGADO v FINANCISTA: se ndo houver muita conversa
em relagdes desse tipo, o financista tende a assumir o controle
das financas sem a colaboragdo do desligado, que achard o
excesso de controles um verdadeiro exagero. Porém, se ambos
souberem lidar com o comportamento do parceiro, esse relacio-
namento tenderd a resultar em um verdadeiro sucesso finan-
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ceiro, pois o desligado ndo criard empecilhos a construgdo de
planos e saberd desfrutar cada conquista a seu tempo. Perfil
de casais desse tipo: um puxando o outro.

Todo relacionamento entre pessoas de mesmo perfil é do
tipo “a todo o vapor”. Dificilmente surgirdo conflitos ligados
ao dinheiro, pois os dois pensam da mesma forma. E preciso,
porém, evitar os riscos tipicos de cada perfil.

POUPADOR v POUPADOR: terdo sucesso se se esforcarem
no sentido de encontrar um sentido para o dinheiro e desenvol-
verem metas de poupancga. Se ndo mudarem, o perfil do casal
se encaminhard a todo o vapor para um futuro cheio de dinhei-
ro mas pobre de sentimentos.

GASTADOR v GASTADOR: o cuidado a tomar é evitar con-
sumir 100% da renda. Gastadores sabem viver muito bem, mas
exageram na dose. Se conseguirem conciliar os hdbitos de bon-
vivants com investimentos no futuro, deixardo de ter um perfil
de casal que se dirige a todo o vapor para problemas financei-
ros na velhice.

DESCONTROLADO v DESCONTROLADO: diferentemente do
casal de gastadores, os descontrolados néo esperardo a velhice
para se atolar em problemas. E o tipo de relacionamento que,
se sobreviver, serd a custo de muito sofrimento e privacdo. Nao
se trata de caso perdido, desde que com acompanhamento de
uma boa terapia de casal. Na maioria dos casos, os parceiros
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estardo a todo o vapor ao encontro de eternos problemas, néo
S0 financeiros.

esse casal pode ou ndo atingir
suas metas. A questdo é que ndo sabe como fazé-lo - e talvez
nem identifique os objetivos. Como suas preocupagées néo es-
tdo centradas no dinheiro nem no consumo, serd muito fdcil
construir riqueza com a orientacdo de um especialista ou a
aquisicdo de planos de previdéncia. Com tal conduta, eles es-
tariam a todo o vapor direcionados para uma vida sem proble-
mas financeiros.

o0 que falta para a maioria,
esse casal tem demais. Organizacdo financeira é bom, mas ndo
pode ser o assunto de todas as conversas, da pizza com o0s
amigos ao momento a dois na cama. 0 planejamento financei-
ro bem-feito requer a criacdo de limites aproximados de gas-
tos. Se os parceiros sairem do limite, pequenos ajustes em
seguida resolvem a questdo. Aproveitar resultados e ndo bito-
lar é fundamental; caso contrdrio, estardo a todo o vapor rumo
a uma vida de nimeros, e ndo de sentimentos.

Continue lendo sobre as financas familiares em
Casais inteligentes enriquecem juntos,
a venda em todas as livrarias.
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